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组织机构    

主办单位：  金耶会议展览（上海）有限公司   
                                                                                                                                                                                                                                                                      展会背景 
在生活节奏不断加快的当今社会，“睡得晚”“睡不着”“睡不够”几乎成为通病。人的一生有三分之一的时间在睡眠中度过，睡眠是人们与生俱来的正常生理功能。然而，对于现代人来说，由于工作压力、不良的生活习惯、生物节律紊乱等因素，很容易导致睡眠质量下降甚至失眠，想要睡好觉就成了奢望。
      《2021年中国睡眠指数报告》指出，2020年国民的平均睡眠时长为6.92小时，经常失眠的人群占比增长至36.1%，其中年轻人的睡眠问题更为突出，有69.3%的“90后”会在23:00之后入睡，当下中国有超3亿人存在睡眠障碍。且这个数据仍在逐年攀升中。睡眠问题似乎已经覆盖了各个年龄层。越来越多的失眠群体拉动了助眠类产品的消费。随着消费者对提升高质量睡眠的诉求越来越清晰，以及睡眠医学及智能技术的跨界融合，睡眠产业将成为中国健康消费领域更具活力的新增长点。”从整体趋势判断，消费者关注度会逐渐从单纯的睡眠状况检测产品，转向有真正助眠能力的科技助眠产品上。
       为此，由多家单位及金耶会议展览（上海）有限公司等共同组织的“2021亚太国际睡眠健康科技展览会”，展出6万余平方，企业近680家，呈现当今世界睡眠产业和前沿理论及产品。来自国内外业界专家学者、行业组织、科研院所、企业、资本及媒体等各界人士将齐聚一堂，共同探讨新形势下健康睡眠行业的发展与未来。

参展范围：
（一）睡眠医疗
    1 睡眠器械,监测仪、传感器、治疗仪等。
    2 睡眠医药：各种助眠药品等。
    3 睡眠服务：健康指导、治疗服务、咨询、催眠、医疗机构等。
（二）睡眠健康
    1 助眠理疗等。
2 助眠：助眠用品、食品、茶、饮料、喷雾、胶囊、香薰、促眠精油等。
    3 睡眠调理：亚健康调理、养生、中医睡眠、睡眠酒店、睡吧等。
（三）睡眠科普
    1 科研成果展示区：医院、高校、研究所等机构睡眠研究成果展示
    2 睡眠科普专区：科普背板、睡眠科普宣传册、睡眠问卷、睡眠体验中心、催眠体验馆、助眠指导等。
（四）睡眠家居
     1 床垫：席梦思、胶垫、棕垫、玉石垫等特殊材料垫；磁疗垫、保健垫、理疗垫、医学垫、智能垫等功能垫。
    2 床：按摩床、水床、音乐床、智能床、康复理疗床等。
    3 家纺等。
    4 寝具等。
（五）睡眠智能
    1 智能睡眠单品：手环、智能头戴、智能耳塞等睡眠可穿戴产品等
    2 智能睡眠系统：手机端APP睡眠管理系统、睡眠环境设计与营造、睡眠屋睡眠系统集成等；新风机、空气净化器、加湿器等睡眠环境设备。
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